
ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΙΚΟ ΔΥΠΑ 2026 

Οδηγός Δικαιολογητικών για Γονείς 

✔ ΑΥΤΟΜΑΤΑ 
Αναζητείται χωρίς να κάνετε κάτι εσείς 

✎ ΕΣΕΙΣ 
Πρέπει να επισυνάψετε το έγγραφο 

 

1. Ποιοι μπορούν να υποβάλουν αίτηση 
Στοιχείο Τρόπος 

εξακρίβωσης 
Πηγή / Σχόλιο 

Εργαζόμενοι (εξαρτ. Σχέση 
ιδιωτικού δικαίου) 

✔ Αυτόματα ΕΡΓΑΝΗ 

Ασφαλισμένοι e-ΕΦΚΑ στην 
επαγγελματική τους κατηγορία 
(τελευταίο 12μηνο) 

✔ Αυτόματα e-ΕΦΚΑ 

Άνεργοι ΔΥΠΑ (≥3 μήνες) ✔ Αυτόματα Ψηφ. Μητρώο ΔΥΠΑ 

 

⚠  Εξαίρεση – πότε χρειάζεται έγγραφο:  
• Ειδικές κατηγορίες: ρητινοσυλλέκτες, δασεργάτες, σμυριδορύκτες, απασχολούμενοι στο 

Άγιο Όρος → επισυνάψτε φωτοαντίγραφα Δελτίων Ατομικών Εισφορών ή βεβαίωση 
ημερών ασφάλισης από e-ΕΦΚΑ.   

• Αν οι ημέρες ασφάλισης δεν έχουν καταχωρηθεί ακόμα: βεβαίωση ΑΠΔ εργοδότη. 

 

2. Εισοδηματικά κριτήρια 
Στοιχείο Τρόπος 

εξακρίβωσης 
Πηγή / Σχόλιο 

Εισόδημα οικογένειας 
(φορολογικό έτος 2024) 

✔ Αυτόματα ΑΑΔΕ — αυτόματα 

 
Ελέγχεται το εισόδημα αιτούντος + συζύγου + εξαρτώμενων μελών, βάσει εκκαθαριστικού 2024. 
 

3. Στοιχεία παιδιών 
Στοιχείο Τρόπος 

εξακρίβωσης 
Πηγή / Σχόλιο 

ΑΜΚΑ παιδιού ✔ Αυτόματα ΗΔΙΚΑ / Εθνικό Μητρώο Πολιτών 

Γονεϊκή σχέση ✔ Αυτόματα ΗΔΙΚΑ / Εθνικό Μητρώο Πολιτών 

Ηλικία παιδιών ✔ Αυτόματα ΗΔΙΚΑ / Εθνικό Μητρώο Πολιτών 

Παιδί ΑμεΑ (ποσοστό 
αναπηρίας) 

✔ Αυτόματα Ψηφ. Μητρώο Αναπηρίας 

 

⚠  Αν το παιδί ΑμεΑ δεν είναι εγγεγραμμένο στο Ψηφιακό Μητρώο Αναπηρίας: επισυνάψτε 
γνωμάτευση υγειονομικής επιτροπής σε ισχύ + αίτηση επανεξέτασης αν έχει λήξει. 

 
 
 
 



4. Πότε χρειάζεστε εσείς δικαιολογητικά; 
Α. Διαζύγιο / Διάσταση — γονική μέριμνα στον άλλο γονέα 

Στοιχείο Τρόπος 
εξακρίβωσης 

Πηγή / Σχόλιο 

Συναίνεση γονέα που έχει τη 
γονική μέριμνα 

✎ Εσείς Υπεύθυνη δήλωση 

 
Η ΥΔ πρέπει: 

• Να έχει εκδοθεί από gov.gr ή να φέρει βεβαίωση γνησίου υπογραφής 
• Να αναφέρει ΑΜΚΑ και ΑΦΜ του δηλούντος γονέα & να δηλώνει ρητά ότι : «συναινεί στη 

συμμετοχή των παιδιών του στο πρόγραμμα και την επεξεργασία των προσωπικών 
δεδομένων τους αποκλειστικά για τους σκοπούς του προγράμματος.» 

 

⚠  Αν ασκείτε ΑΠΟ ΚΟΙΝΟΥ γονική μέριμνα → δεν χρειάζεται ΥΔ. Απλώς το δηλώνετε στην 
ηλεκτρονική αίτηση. 

 

Β. Παιδί αναγνωρισμένο εκτός γάμου — αίτηση από τον πατέρα 
Στοιχείο Τρόπος 

εξακρίβωσης 
Πηγή / Σχόλιο 

Συναίνεση μητέρας ✎ Εσείς Υπεύθυνη δήλωση μητέρας 

 
Η Υπεύθυνη Δήλωση της μητέρας πρέπει να φέρει ΑΜΚΑ + ΑΦΜ της και να έχει εκδοθεί από gov.gr ή να 
έχει γνήσιο υπογραφής. Να δηλώνει ρητά ότι: «συναινεί στη συμμετοχή των παιδιών της στο 
πρόγραμμα και την επεξεργασία των προσωπικών δεδομένων τους αποκλειστικά για τους 
σκοπούς του προγράμματος.» 

Γ. Επιτροπεία / Επιμέλεια από τρίτο πρόσωπο (μη φυσικούς ή θετούς γονείς) 
Στοιχείο Τρόπος 

εξακρίβωσης 
Πηγή / Σχόλιο 

Ανάθεση επιμέλειας ✎ Εσείς Επίσημο δικαιολογητικό αρμόδιας 
αρχής 

 

5. Μόρια — Πώς εξακριβώνεται το καθένα 
Στοιχείο Τρόπος 

εξακρίβωσης 
Πηγή / Σχόλιο 

ΑμεΑ δικαιούχος ≥50% ✔ Αυτόματα Ψηφ. Μητρώο Αναπηρίας / ΔΥΠΑ 

Αριθμός ανήλικων τέκνων ✔ Αυτόματα Αυτόματα (ή δικαιολ. κατά 
περίπτωση) 

Εισόδημα 2024 ✔ Αυτόματα ΑΑΔΕ — αυτόματα 

Νέος αιτών / δεν επελέγη 
2024-25 

✔ Αυτόματα Ψηφ. Μητρώο ΔΥΠΑ 

Πολύτεκνοι ✎ Εσείς Πιστοποιητικό ΑΣΠΕ (υποχρεωτικά) 

Μονογονεϊκή οικογένεια ✎ Εσείς Δικαιολογητικά κατά περίπτωση 

 

⚠  Πολύτεκνοι: Το πιστοποιητικό ΑΣΠΕ (Ανωτάτη Συνομοσπονδία Πολυτέκνων Ελλάδος) 
 πρέπει να είναι σε ισχύ κατά την καταληκτική ημερομηνία αιτήσεων. 

 



 

6. Μονογονεϊκή οικογένεια — Ανά περίπτωση 
 
Σε όλες τις παρακάτω περιπτώσεις, το Πιστοποιητικό Οικογενειακής Κατάστασης αναζητείται 
ΑΥΤΟΜΑΤΑ από τον Δήμο. Τα επιπλέον έγγραφα τα προσκομίζετε εσείς. 
 

Στοιχείο Τρόπος 
εξακρίβωσης 

Πηγή / Σχόλιο 

Θάνατος γονέα ✔ Αυτόματα Πιστ. ΟΚ (αυτόματα) · αν δεν φαίνεται 
θάνατος: + ληξιαρχική πράξη 

Διαζύγιο / Διάσταση ✎ Εσείς Πιστ. ΟΚ (αυτόματα) + δικ. απόφαση 
αποκλεισ. γον. μέριμνας 

Αδυναμία άσκησης γον. 
μέριμνας 

✎ Εσείς Πιστ. ΟΚ (αυτόματα) + δικ. απόφαση 
ή αποδεικτικό αρχής 

Έκπτωση / αφαίρεση γον. 
μέριμνας 

✎ Εσείς Πιστ. ΟΚ (αυτόματα) + δικ. απόφαση 
με πιστ. τελεσιδικίας 

Τέκνο εκτός γάμου ✎ Εσείς Πιστ. ΟΚ (αυτόματα) + ΥΔ για 
αποκλειστική άσκηση γον. μέριμνας 

Υιοθεσία από έναν γονέα ✎ Εσείς Δικ. απόφαση υιοθεσίας + πιστ. 
τελεσιδικίας (ή πιστ. ΟΚ αυτόματα) 

 

⚠  Τέκνο εκτός γάμου: Αν το παιδί έχει αναγνωριστεί από τον πατέρα, η ΥΔ πρέπει να 
αναφέρει επιπλέον ότι για ορισμένο χρονικό διάστημα μέχρι την ενηλικίωσή του τη γονική του 
μέριμνα ασκούσε εν τοις πράγμασι και κατ’ αποκλειστικότητα η μητέρα του χωρίς συμφωνία των 
γονέων κατά το άρθρο 1515ΑΚ σε συνδυασμό με το άρθρο 1513ΑΚ για από κοινού άσκηση της 
γονικής μέριμνας.  
 

 

 

Γενική αρχή: 
Αν γνωρίζετε ότι κάποιο στοιχείο δεν μπορεί να αντληθεί αυτόματα από τις υπηρεσίες (για 
οποιονδήποτε λόγο), επισυνάψτε εσείς το αντίστοιχο δικαιολογητικό στην αίτησή σας. 

 
 
 


